INSIEME PER STARE BENE

Chi puo partecipare?

Ogni perscona o farmiliare che conviva con una condizione
di malattia cronica come: artrite, artrosi, cancro, diagbete,
cardicpatie, ictus, ipertensione, malattie respiratorie,

1 principali contenuti

cefdlee e tutto cio che pud essere considerato cronico.

Come possono aiutarci questi programmi?

Insegnandoci a :

gestire le nostre situazioni di malattic

stabilire obiettivi realizzabili

cercare soluzioni ai problemi

cercare supporto e collaborazione da altri

superare i disagi in maniera pratica

gestire i sintormi e lo stress

lavorare in collaborazione con | professionisti sanitari
mangiare in rmodo sano

fare esercizio fisicc in modo sicurc

gestire i farmaci

- piani d'ozione

riscluzione dei problerii

gestire le ermaozioni difficili

sana alimentazione

menu equilibrato

leggere le atichette nutrizionali

controllare lo stato dei grassi nell’'alimentazione
attivita fisica

pensare positivamente

strategie per i giorni di malattia

progetti per il futurc

collaborare con il sistema egli operatori sanitari

useo dei farmaci

“INSIEME PER STARE BENE"”

prevede 8 incontri interattivi di gruppo
di 2 ore e 30 minuti ciascuno.

{ corsi sono gestiti da infermiere dellfASL CNI
e sono completamente gratuiti
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CALENDARIO PER STARE BENE

mercoledi 29.10.2025
mercoledi 05.11.2025
mercoledi 12.11.2025

mercoledi 19.11.2025 Benessgre
mercoledi 26.11.2025 Promozione
merc"i‘:ﬁ:;:'zozg’ Riposo Infermiere
Tutti i mercoledi mattina dalle 09.00 alle 11.30 S Sa (;)I g ?eprce;genr:éj?ge
@) ropinformasionieiscrizion . Comunita
Insieme Farmaci
- Infermiere di Famiglia e Comunita 0171 450781 A tthltd Casa

- Paoletti Federica 0171 267751
- Sabrina Raviolo 0171 450272

Contattare nei seguenti orari:

dal lunedi al venerdi dalle 8 alle 13

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA - max 20 iscritti
IMPORTANTE: é necessario, salvo

. . .. . .. . Un percorso insieme per guadagnare salute...
imprevisti, partecipare a TUTTI gli incontri.

un passo alla volta



